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Golfen op Het Rijk van Nijmegen 
 

“Golf en jeugd” in 2010 

 

 

 
Jeugddag van Het Rijk Golfbanen met Robert-Jan Derksen, op 12 april 2008. 

 

Dit boekje is door de jeugdcommissie van de golfclub Het Rijk van Nijmegen gemaakt voor de 

jeugdleden van de club én voor de jeugd die nog geen lid is van de club maar enthousiast is 

over de golfsport.  
Het aantal jonge golfers groeit gestaag; ook bij Het Rijk van Nijmegen. Elk jaar zijn er weer meer 

jeugdleden bij de Vereniging.  

Het is van groot belang dat de jeugd de juiste aandacht krijgt van de club. En daar zorgt de 

jeugdcommissie van de golfclub – de vereniging - voor. In nauwe samenwerking met Het Rijk 

van Nijmegen BV.  

De Vereniging en Golfbaan Het Rijk van Nijmegen bestaan sinds 1986. De Vereniging huurt de 

baan van Het Rijk van Nijmegen B.V. die eigenaar is van de baan.  

 

In dit boekje is informatie over o.a. de jeugdcommissie, lessen, golftechniekbewijs, het theorie 

examen over de spelregels, het golfvaardigheidsbewijs, clubhandicap en EGA-handicap en 

wedstrijden op een handzame manier bij elkaar gezet. 

Deze brochure is ook in te zien en/of te downloaden op de website www.hetrijkgolfbanen.nl via 

de link http://www.golfenophetrijk.nl/nijmegen/golfschool/gvb-lessen. 

De jeugdcommissie streeft ernaar het boekje halfjaarlijks te actualiseren. 

Reacties op het boekje zijn van harte welkom, via jeugdcommissie@ledengcvrn.nl . 
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Jeugdcommissie 
 

De jeugdcommissie kent de volgende samenstelling en taakverdeling: 

 

 functie/taken telefoonnummer email-adres 
Carel Hoyng voorzitter, 

beleid, NGF competitie 

06-52651626 carel@hoyng.nl 

Eric Stuve vice voorzitter, 

lessen, wedstrijden 

024-3586692 estuve@orange.nl 

Roy Go secretaris 024-3554046 rihgo@glazenkamp.nl 

Frits Nieman penningmeester  f.nieman@amcconsultancy.nl  

Patrick Jägers NGF, Committed to Jeugd  06-27315531 jagerspatrick@hotmail.com 

Monique Huisman communicatie en pr, 

coördinatie jeugdcoaches 

06-46746762 monique.huisman@xs4all.nl 

Gert Gorihsen coördinatie jeugdcoaches 00-49-28267788 gert.gorihsen@web.de 

Paul van der Velden wedstrijden  paulvdvelden@hotmail.com  

Sicco Boersma NGF competitie  info@viaverhuur.nl  

René van het Erve laddercompetitie……. 06-46362636 r.erve1@chello.nl  

 
Louky Engel-Stassen bestuurslid met 

portefeuille jeugd 

024-3583363 loukystassen@planet.nl 

Melanie van Driel vertegenwoordiging 

vanuit golfschool 

024-3976644 golfschool@golfbaanhetrijkvannijmegen.nl 

 

Alle leden van de jeugdcommissie zijn betrokken bij de wedstrijdbegeleiding. Per toerbeurt zijn 

steeds een paar leden betrokken bij de planning van wedstrijden én de begeleiding van 

wedstrijden. 

 

 
 
v.l.n.r. Gert Gorihsen, Paul van der Velden, Carel Hoyng, Eric Stuve, Roy Go, Patrick Jägers, Monique Huisman en 

Eric Stuve. Niet aanwezig op de foto: Frits Nieman en René van het Erve..  
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Het algemene email-adres van de jeugdcommissie is:  jeugdcommissie@ledengcrvn.nl . 

Alle leden van de jeugdcommissie zijn tevens bereikbaar via de bovenvermelde 

telefoonnummers en email-adressen. 

 

Wat doet de jeugdcommissie? 

De jeugdcommissie wil de jeugdleden zoveel mogelijk plezier in het golfspel aanbieden en wil 

daarnaast bijdragen aan de ontwikkeling tot een golfspeler op een zo hoog mogelijk niveau.  

De jeugdcommissie is er voor jeugd in de leeftijdscategorie van 7 tot en met 21 jaar. 

De golfclub Het Rijk van Nijmegen is een club waar de jeugdleden breed aan hun trekken 

kunnen komen. Jeugd en golfsport staan volop in de schijnwerpers. De jeugdcommissie zorgt 

ervoor dat de belangen en wensen van de jeugdleden goed worden opgepakt door de club. 

 

De jeugdcommissie wil de jeugd laten zien wat voor een fantastische sport golf is. Dat betekent 

dat de jeugdcommissie ook aandacht heeft voor aspirant-jeugdleden. De jeugdcommissie 

verstrekt aspirant-jeugdleden informatie en is te allen tijde bereikbaar voor vragen, 

bijvoorbeeld over lessen en lidmaatschap van de golfbaan Het Rijk van Nijmegen. En natuurlijk 

hopen we aspirant-jeugdleden enthousiast te maken en als nieuwe jeugdleden te 

verwelkomen.  

 

In samenspraak tussen de jeugdcommissie en de golfbaan, is in 2008 een voortvarende start 

gemaakt met het opleiden van jeugdcoaches.  De jeugdcoaches zijn gecertificeerd als 

begeleiders; zij assisteren bij sommige onderdelen van lessen en begeleiden deelnemers bij 

jeugdwedstrijden. De jeugdcommissie zal ervoor zorg blijven dragen dat er voldoende en goed 

opgeleide, en natuurlijk actieve, jeugdbegeleiders beschikbaar zijn. 

 

 

Op weg naar het golftechniekbewijs 
 

PAR, BIRDIE, EAGLE en ALBATROSS 

Tijdens de lessen wordt er door de “pro’s” (professionele golfers met lesbevoegdheden) naar je 

golfvaardigheden gekeken. Het plan is dat je verschillende certificaten haalt. Heb je die 

allemaal, dan verkrijg je de volledige baanpermissie. Over de afgelopen periode is nog niet met 

echte certificaten gewerkt maar hebben de “pro’s” dit bekeken en beoordeeld. Er werd dan 

een seintje gegeven als weer een stap bereikt was.  In 2010 zal dit ook op deze manier gaan. 

Waar kijken de “pro’s” naar? De “pro’s “ onderscheiden de PAR, BIRDIE, EAGLE EN ALBATROSS 

als stappen (later certificaten).  

• PAR: 3 lessen en 2 van de 5 ballen binnen 10 meter van de hole slaan op een afstand 

van 15 meter van de hole vandaan.  

• BIRDIE: Eerst PAR halen, 5 lessen, afslaan en 2 van de 5 ballen, tenminste 50 meter bij 

de jongens en 35 meter bij de meisjes, tussen 2 palen door. Ook het spelen van 3 holes 

op de putting-green en dit in 9 slagen doen. Jullie krijgen een eerste uitleg over het spel, 

de regels & etiquette.  

• EAGLE: Eerst BIRDIE halen, 8 lessen, 3 van de 5 ballen minimaal 75 meter slaan bij de 

jongens en 60 meter bij de meisjes tussen palen door die 30 meter uit elkaar staan. Het 
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slaan vanuit een bunker. 2 van de 5 ballen moeten op of rond de green eindigen. Je hebt 

dan ook al een regelles gevolgd.  

• ALBATROSS: Eerst EAGLE halen, 10 lessen volgen, een aantal regellessen gevolgd, de 

baan in onder begeleiding van de pro’s en 4 holes spelen. 2 holes moeten ieder in 8 

slagen gespeeld worden.  

Indien al deze stappen zijn gehaald dan bezit je het golftechniekbewijs (voorheen ook wel 

baanpermissie genoemd). 

 

 

Van golftechniekbewijs door naar handicap 

 

Het golfregelexamen 

Na het golftechniekbewijs, komt het aanleren van de golfregels. Hiervoor moet het boekje "De 

belangrijkste golfregels in beeld 2009-2011” van de Nederlandse Golffederatie worden 

bestudeerd. Dit boekje is bij de receptie van de golfbaan verkrijgbaar. Via de golfbaan wordt 

een aantal keren per jaar kenbaar gemaakt wanneer er gelegenheid is om het theorie/etiquette 

examen te doen. Op de praktijklessen wordt hier ook melding van gemaakt.  

Voor de jeugd tot 13 jaar geeft de Regel en Handicapcommissie in samenwerking met de 

Jeugdcommissie 9 lessen, afgerond door een examen.  De oudere jeugd tot en met 20 jaar kan 

deelnemen aan een verkorte cursus van 5 lessen. 

Als je het golfregelexamen hebt gehaald, mag je meedoen aan de jeugdwedstrijden.  

Naast het golfregelexamen is er ook het praktijkexamen, het golfvaardigheidsbewijs (GVB). 

Een jeugdlid kan zijn/haar golfregelexamen bij de Vereniging doen. Als je geen lid bent van de 

Vereniging, kun je het examen afleggen bij de Golfbaan Het Rijk van Nijmegen. 

 

Het golfvaardigheidsbewijs 

Hiervoor kun je inschrijven bij de Regel- en Handicapcommissie.  Via de receptie van de 

golfbaan wordt je gewezen op de informatiezuil waar een inschrijfboek ligt. Tevens wordt je 

door de “pro’s” tijdens de lessen geattendeerd op de data voor het GVB-examen. 
Tijdens het GVB-examen speel je 4 holes, Strokeplay (alle slagen tellen), waarbij de 3 beste 

scores tellen en met 22 slagen of minder als resultaat.  

Een jeugdlid kan zijn/haar golfvaardigheidsbewijs bij de Vereniging halen. Als je geen lid bent 

van de Vereniging, kun je het examen afleggen bij de Golfbaan Het Rijk van Nijmegen. 

 

De handicap 

De Handicap (HCP) geeft je speelsterkte aan: hoe lager de handicap, hoe beter je bent.  

De Club Handicap kan stapsgewijs van 50 verlaagd worden tot de EGA Handicap van 36 en lager 

op basis van ‘qualifying scores’ over 9 of 18 holes. De golfclub beschikt over een zgn. 

Vademecum waarin de belangrijkste afspraken en wetenswaardigheden van de vereniging zijn 

opgenomen. In het Vademecum staat onder andere het volgende over de handicap: 

“ Speelt men een ronde van 9 holes, dan dient de behaalde Stablefordscore over 9 holes, 18 

punten te worden opgeteld. De Club Handicap wordt verlaagd met 0.5 punt voor ieder punt 

meer dan 36 Stablefordpunten. De scores moeten gemaakt zijn op de eigen baan, onder ‘ 

qualifying’  condities en moeten ondertekend zijn door speler en marker.” 

 



 5

“Voor het verkrijgen van een EGA Handicap geeft de Nederlandse Golf Federatie (NGF) zeer 

duidelijke en bindende richtlijnen aan de clubs die als lid bij de NGF zijn aangesloten.” “Zij stelt 

dat ene speler recht krijgt op een EGA Handicap, zodra binnen 12 maanden drie scores over 18 

of 9 holes zijn ingeleverd, waarvan één score 36 of meer Stablefordpunten bedraagt, gerekend 

vanaf een Handicap van 36. Ook hier moeten de scores gemaakt zijn onder ‘qualifying’ condities 

op de eigen baan en moeten de scores ondertekend zijn door speler en marker. Van de drie 

ingeleverde scores wordt uitsluitend de score met het hoogste aantal Stablefordpunten 

gebruikt ter berekening van de EGA Handicap.” 

 

 

Lessen en lidmaatschap 
 

Het beleid van het bestuur van de vereniging van de golfclub én van de jeugdcommissie is erop 

gericht de jeugd enthousiast te maken voor golf. Dat willen zij ook tot uitdrukking brengen in de 

lessen. De lessen voor de jeugd worden tegen sterk gereduceerd tarief aangeboden. Dit wordt 

mogelijk gemaakt door subsidiëring vanuit de vereniging.  

Tevens zijn er vanuit de golfbaan jaarlijks aantrekkelijke aanbiedingen voor de jeugd om lid te 

worden van de golfbaan.  

 

Halfjaarpakketten 

In 2010 wordt voor het eerste gewerkt met zgn. halfjaarpakketten. In dit pakket is voor de 

jeugdleden het volgende opgenomen:  10 praktijklessen, regellessen en 4 wedstrijden. 

Voor aspirant leden zijn in het pakket opgenomen: 10 praktijklessen en 2 wedstrijden van 9 

holes incl. greenfees en startgelden.  

 

De prijs voor het halfjaarpakket voor jeugdleden bedraagt:     €    80,- 

De prijs voor het halfjaarpakket voor aspirant jeugdleden bedraagt:    €  180,- 

 

De prijs voor de regellessen (9 lessen), optioneel voor aspirant leden, bedraagt:   €    25,- 

 

De gelden voor de halfjaarpakketten en de regellessen moeten bij incassomachtiging of 

vooruitbetaling voldaan worden. Dit kan geregeld worden bij de receptie van de golfbaan. 

 

Lessen 

Per jaar worden er 2 series van 10 praktijk groepslessen georganiseerd. Vanaf september 2010  

gaat het daarbij om een lesuur van de pro van 45 minuten gecombineerd met ondersteunende 

training van een jeugdcoach, ook 45 minuten. Dus anderhalf uur per week.  Voor de jeugd die 

competitie speelt, geldt anderhalf uur les van de pro en 45 minuten training door de 

jeugdcoach. 

De ene serie praktijklessen loopt van maart/april tot en met juni, de andere serie lessen loopt 

van september tot en met november/december.  

In samenspraak met de Regel- en Handicapcommissie van de vereniging worden er in principe 2 

keer per jaar een serie van 9 regellessen georganiseerd.  

 

Leden kunnen tot hun 21
ste

 deze praktijk groepslessen volgen. Na 2 series kunnen aspirant-

leden als zij geen lid worden van de golfbaan niet meer deelnemen aan deze lessen. Wel 

kunnen zij altijd via de golfbaan BV lessen tegen (niet gesubsidieerde) betaling verkrijgen.  
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Informatie hierover wordt verstrekt door de receptie van de golfbaan. Die is tevens bereikbaar 

op telefoonnummer 024-3976644. Ook kun je gebruik maken van 

info@golfbaanhetrijkvannijmegen.nl . 

 

Lidmaatschap en contributie 

Informatie over lidmaatschap en contributie is te verkrijgen via de receptie van de golfbaan. 

Daarnaast telefonisch via 024-3976644 of via info@golfbaanhetrijkvannijmegen.nl . En 

natuurlijk via de website van de golfbaan www.golfenophetrijk.nl. 

 

 

Wedstrijdkalender 2010 
 

Ook in 2010 worden er weer van tal van wedstrijden georganiseerd. Het merendeel daarvan 

neemt de jeugdcommissie voor haar rekening, een ander deel – de zogenaamde Jeugdtour – 

wordt verzorgd door Het Rijk Golfbanen. De jeugdcommissie en Het Rijk Golfbanen werken hier 

nauw samen.   

De jeugdcommissie streeft ernaar om naast wedstrijden die alleen toegankelijk zijn voor leden, 

ook voldoende wedstrijden te organiseren voor leden tezamen met aspirant-leden.  

Leden van de vereniging, kunnen zich voor een wedstrijd inschrijven via de website van de 

vereniging via een persoonlijke ‘username’ en wachtwoord. Aspirant leden worden benaderd 

via email en kunnen zich via email aanmelden.  

Tijdens een jeugdwedstrijd wordt er rekening gehouden met de verschillende opgebouwde 

niveau’s van het golfspel. Dit uit zich in verschillende spelvormen (bijv. Texas Sramble, 

Stableford 9-holes, Stableford 18-holes). De meeste wedstrijden zijn ‘qualifying’.   

 

Hieronder tref je de wedstrijdkalender aan voor de jeugd voor het jaar 2010. De Jeugd WAW-

wedstrijden zijn aangegeven voor de eerste helft van 2010. Ook de mogelijkheden voor 

aspirant-leden om deel te nemen aan jeugdwedstrijden, zijn voor de eerste helft van 2010 

aangegeven. 

 

Wedstrijdkalender 2010 

 

Datum Wedstrijd Wedstrijdvorm Starttijd 

    
Zondag 14 maart  Openingswedstrijd jeugd Stableford 9 (hcp 37-50) of 18 holes 

(0-36), Scramble (zonder hcp)  

11:00-12:30 

Zaterdag 24 april Jeugdbeker 1  

+ aspirant (lessende) jeugd 

Stableford 9 (hcp 37-50) of 18 holes 

(0-36),Scramble (zonder hcp) 

14:30-16:00 

Donderdag 30 april  Oranjebokaal Rabbits Rabbits en jeugd 9 holes 15:00-17:00 

Woensdag 5 mei 1
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

Woensdag 12 mei 2
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

Zondag 16 mei Jeugdtour Het Rijk Golfbanen, 

Nunspeet 

Jeugdwedstrijd op één van de 4 

banen van Het Rijk Golfbanen  

ochtend 

Woensdag 19 mei 3
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

Woensdag 26 mei 4
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

Zondag 30 mei Jeugdbeker 2  

+ aspirant (lessende) jeugd 

Stableford 9 (hcp 37-50) of 18 holes 

(0-36),Scramble (zonder hcp) 

11:00-12:30 

Woensdag 2 juni 5
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

Woensdag 9 juni 6
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 
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Woensdag 16 juni 7
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

Zondag 20 juni Ouder-kind wedstrijd Shotgun, max hcp 70, introductie 

toegestaan 

13:00-17:30 

Woensdag 30 juni 8
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

    

Zaterdag 3 juli Jeugddag + aspirant 

(lessende) jeugd 

Golfdag voor de jeugd, met BBQ. 

Strokeplay 36 holes (hcp 0-18) 

Strokeplay 36 holes (hcp 0-18) 

Stableford 18 holes (hcp 18.1-36) 

Stableford 9 holes (hcp 37-50) 

Texas Sramble (zonder hcp) 

 

08:00-08:30 

13:30-14:00 

14:00-15:00 

15:00-15:30 

15:30-16:00 

Zondag 4 juli Jeugdtour Het Rijk Golfbanen, 

Margraten 

Jeugdwedstrijd op één van de 4 

banen van Het Rijk Golfbanen  

ochtend 

Woensdag 14 juli 9
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

Woensdag 21 juli 10
e
 Jeugd WAW Stableford 9 holes 17:30-18:00 

Zondag 22 augustus Jeugdbeker 3 Stableford 9 (hcp 37-50) of 18 holes 

(0-36),Scramble (zonder hcp)  

11:00-12:30 

Zondag 29 augustus Jeugdtour Het Rijk Golfbanen, 

Sybrook 

Jeugdwedstrijd op één van de 4 

banen van Het Rijk Golfbanen  

ochtend 

Zaterdag 2 oktober Jeugdbeker 4 Stableford 9 (hcp 37-50) of 18 holes 

(0-36),Scramble (zonder hcp) 

11:00-12:30 

Zondag 17 oktober Finale van de Jeugdtour Het 

Rijk Golfbanen, Nijmegen 

Jeugdwedstrijd op één van de 4 

banen van Het Rijk Golfbanen  

ochtend 

Zondag 21 november Jeugdbeker 5 Stableford 9 (hcp 37-50) of 18 holes 

(0-36),Scramble (zonder hcp) 

11:00-12:30 

Zondag 12 december Jeugdslotdag (ook voor 

aspirant lessende jeugd) 

Texas Scramble 18 holes 11:00-12:30 

 

Meer informatie over andere golfwedstrijden en -toernooien tref je aan op het prikbord voor 

de jeugd in het clubhuis en op de website van de NGF www.ngf.nl . 

 

© Jeugdcommissie van de Vereniging Golfclub Het Rijk van Nijmegen 

    Postbus 17 

    6561 KJ Groesbeek 

 

   redactie: Monique Huisman                versie: oktober 2010 


